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INTRODUCAO

Glutamina é considerado como nao
essencial, um aminoacido encontrado,
em feijoes, carnes, peixe, aves,
produtos derivados do leite e
suplemento de proteina.

E uma forma livre encontrado no tecido
muscular. Atua como nutriente
(energético) as células imunoldgicas,
faz a funcdo anabdlica ajudande no
crescimento muscular, onde aumenta

a captagdo de agua mtracelular ent.;g
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DESENVOLVIMENTO
A concentra(;ao de glutamina no ° /\
sangue para individuos saudaveis é 3 a
4 vezes maior do que outros
aminodcidos, é transportada e
metabolizada em quase todos os
tecidos.As quedas da glutamina baixam
a resisténcia contra infecgdes

oportunista, um dos motivos para gripe
e resfriados.

O aumento da glutamina, esta
relacionada com exercicios fisicos ou
cirurgias traumas e queimaduras. Em
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Departamento de Nutrigdo.

Individuos saudaveis a glutamina fica
reservada no tecido muscular. A
glutamina desempenha varia papeis
importante no organismo humano
como; nutriente para as células do
sistema imunoldgico; papel na sintese
protéica; Atua no sistema digestivo; é
Moduladora de secrecdo de hormonios
como o de crescimento; pode
normalizar a permeabilidade intestinal
excessiva,diminui o'risco de
transloga_Kﬁo inteéstinal bacteriana.
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CONSIDERACOES FINAIS™

A glutamina é um aminoacido
naturalmente encontrado em nosso
corpo, e em uma alimentac¢ao
balanceada, nos alimentos ou
derivados de origem animal. Os
suplementos sao utilizado por pessoas
(Atletas ) que tem como objetivo de ter
um aumento de massa muscular .
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